Komise Projekt Zdravého meésta
a
Meésto Adamov

DRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY

Vas zvou

na akci v ramci narodni kampané Dnu zdravi
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1.11.2008 ve 14:00 - 16:00

Sportovni hala TJ Sokol AdamovV (ul. 0svobozeni )

Programova nabidka:

> méreni tlaku, tepu, BMI

> cviéeni aerobiku, jogy, stre¢inku pod vedenim cviéitelu

> détsky koutek - hlidani déti cvicicich maminek

> ovoce a drobna odména pro déti



